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Este trabajo tenia como objetivo la elucidacion de la naturaleza del concepto de autonomia
presente, explicita o implicitamente, en la quinta edicion del Manual Diagnéstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales, el DSM-5, y la exploracion de las posibles implicaciones que su
sustitucion por un concepto mas relacional y corporizado —coherente con las tendencias actuales

en el ambito de la bioética y las neurociencias— podria tener en el manual.

El resultado de dicha elucidacion revela que los conceptos de identidad y autonomia presentes
en el DSM-5 parecen tener ciertos rasgos que los aleja del estado de conocimiento actual al
respecto, tanto en bioética como en neurociencias. El excesivo peso concedido a la razon en
detrimento de los factores inconscientes y su naturaleza individualista son las principales

debilidades percibidas en los conceptos utilizados por el manual.

En base a ello, se ha propuesto un concepto de autonomia que se relacione mejor con lo que las
neurociencias y la practica médica vienen destapando acerca del proceso humano de toma de
decision: un concepto de autonomia de caracter relacional o interactivo y corporizado. La
exploracion textual de las definiciones y criterios diagndsticos especificos de algunos
Trastornos de la Personalidad permite conjeturar que, probablemente, si el DSM entendiera la
autonomia del modo propuesto se reduciria el nimero de diagnésticos positivos en los

trastornos de la personalidad y, en consecuencia, la medicalizacion.



