GRIFOLS

SEMANA INTERNACIONAL DEL PLASMA

La mitad de los espanoles desconoce
que se puede donar plasma
ademas de sangre

e Una encuesta de Grifols elaborada por Kantar entre 2.000 adultos de toda Espana
revela que solo uno de cada dos espafoles conoce la plasmaféresis, el
procedimiento especifico para la obtencion de plasma, y el 42% no sabe que este
componente de la sangre se utiliza para fabricar medicamentos esenciales.

e EI75% de las personas encuestadas estaria dispuesta a donar plasma si dispusiera
de mas informacion sobre este tipo de donacion y de un centro cercano para hacerlo.

o Espana sigue lejos de la autosuficiencia en este componente de la sangre para
fabricar medicamentos esenciales en un contexto de creciente demanda impulsada
por nuevas indicaciones terapéuticas, una mayor capacidad diagndéstica y el
envejecimiento de la poblacion.

Barcelona, 5 de octubre de 2026 — Una encuesta de Grifols elaborada por Kantar entre 2.000
adultos de toda Espafia con motivo de la Semana Internacional del Plasma revela que la mitad de la
poblacion desconoce que es posible donar plasma de forma especifica ademas de la donacién
convencional de sangre. El estudio también pone de manifiesto un amplio desconocimiento sobre las
aplicaciones terapéuticas de este componente sanguineo: el 42% de la poblacién no sabe que el
plasma se utiliza para fabricar medicamentos esenciales para miles de pacientes.

El plasma es el componente liquido de la sangre y representa aproximadamente el 55% de su
volumen total. Contiene proteinas esenciales que desempefan funciones vitales para el organismo,
como la respuesta inmunitaria o la coagulacion sanguinea. Cuando una persona carece de niveles
suficientes de estas proteinas puede desarrollar enfermedades crénicas, raras y, en algunos casos,
graves que requieren tratamiento continuado.

Aunque el 84% de los espafioles afirma conocer qué es el plasma sanguineo, unicamente el 58%
sabe que se utiliza para fabricar medicamentos esenciales. Estos tratamientos se emplean en
indicaciones tan diversas como las inmunodeficiencias, determinadas enfermedades neurolégicas,
los trastornos hemorragicos, las enfermedades hepaticas y algunas afecciones respiratorias y
autoinmunes. Ademas, determinadas proteinas plasmaticas desempefian un papel fundamental en
situaciones agudas y de emergencia, como grandes quemaduras, hemorragias graves, episodios de
shock o determinadas complicaciones asociadas a intervenciones quirurgicas complejas.

La encuesta también evidencia un limitado conocimiento de la plasmaféresis, el procedimiento
utilizado especificamente para la obtenciéon de plasma que permite separar este componente de la
sangre y devolver al donante el resto de los elementos sanguineos, como los glébulos rojos y las
plaguetas. Solo uno de cada dos espafoles afirma conocer esta técnica, distinta de la donacion
convencional de sangre. La plasmaféresis es un procedimiento eficiente para la obtencion de plasma,
ya que permite recoger volumenes significativamente mayores en cada donacién.

Pagina 1 de 4



Pese a ello, la predisposicion a donar plasma es elevada. El 75% de los encuestados asegura que
estaria dispuesto a hacerlo si dispusiera de mas informacién sobre el proceso y de un centro proximo
al que acudir. Este porcentaje alcanza el 78% entre las mujeres.

“Los resultados muestran que existe una oportunidad significativa para aumentar el conocimiento
sobre el plasma y sobre el papel que desempefa en la fabricacion de medicamentos para miles de
pacientes”, sefiala Eduardo Herrero, Executive Vice President Biopharma Industrial and Scientific
Innovation de Grifols. “La elevada disposicion a donar que refleja la encuesta sugiere que el principal
reto no es la falta de voluntad por parte de la ciudadania, sino el conocimiento sobre este tipo de
donacion y sobre el impacto que tiene en la disponibilidad de tratamientos que muchas personas
necesitan de forma recurrente durante afios o incluso durante toda su vida”.

"Creemos que todavia existe bastante desconocimiento sobre la importancia del plasma y sobre el
papel que tienen las donaciones en la elaboracion de medicamentos esenciales, como las
inmunoglobulinas, que son necesarias para personas con inmunodeficiencias. Es importante que la
sociedad conozca que detras de cada donacion de plasma hay tratamientos que pueden ser
fundamentales para pacientes que los necesitan de forma continuada", afirma Carlos Jiménez
Contreras, presidente de la Asociacion Esparfiola de Déficits Inmunitarios Primarios (AEDIP).

Para las personas con inmunodeficiencias primarias, los medicamentos derivados del plasma forman
parte de su tratamiento habitual para controlar la enfermedad, prevenir complicaciones y mantener
su calidad de vida.

Una creciente brecha entre la oferta y la demanda de plasma

Los resultados de la encuesta se conocen en un contexto marcado por el crecimiento sostenido de
la demanda de medicamentos derivados del plasma. Este aumento responde a factores como las
nuevas indicaciones terapéuticas, el mayor uso de estos tratamientos en inmunodeficiencias
primarias y secundarias, el envejecimiento de la poblacion y la mejora en el diagnéstico de los
pacientes.

En Espafia, el uso de inmunoglobulinas ha aumentado un 21% en los dos ultimos afios y un 114%
durante la Ultima década, segun datos del Ministerio de Sanidad'. La demanda de estos
medicamentos continda creciendo a un ritmo superior al de la disponibilidad de plasma nacional,
ampliando la brecha existente entre oferta y demanda.

Para muchos pacientes, los medicamentos derivados del plasma no constituyen tratamientos
puntuales, sino terapias que necesitan de forma recurrente durante afos o incluso durante toda su
vida.

La fabricacion de determinados tratamientos derivados del plasma requiere un elevado nimero de
donaciones. Se estima que los medicamentos destinados a pacientes con inmunodeficiencias
necesitan aproximadamente 130 donaciones de plasma por plasmaféresis al afo por paciente. En el
caso de la polineuropatia desmielinizante inflamatoria crénica (CIDP), esta cifra puede superar las
400 donaciones anuales, mientras que los tratamientos para el déficit de alfa-1 antitripsina pueden
requerir alrededor de 900 donaciones por paciente y afio.

Los medicamentos derivados del plasma presentan caracteristicas Unicas que requieren un enfoque
diferenciado. Su origen es exclusivamente humano y dependen directamente de la donacion de
plasma. Ademas, su cadena de suministro es compleja y altamente especializada, y el proceso de

1 Ministerio de Sanidad. Informes de actividad de Centros y Servicios de Transfusién 2015, 2023 y 2025.
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fabricacion puede superar los 12 meses desde la donacién hasta que el medicamento esta disponible
para los pacientes.

Aunque las donaciones de plasma han aumentado ligeramente en los ultimos afios, su crecimiento
sigue siendo insuficiente para satisfacer la demanda actual de medicamentos derivados del plasma.
El incremento de la recogida de plasma necesaria para reducir esta brecha solo puede lograrse, entre
otras medidas, mediante la plasmaféresis.

A pesar de disponer de capacidad industrial para producir medicamentos derivados del plasma,
Espafa continua lejos de la autosuficiencia en la obtencién de esta materia prima biolégica. En 2025,
la autosuficiencia en inmunoglobulinas se situd en el 26%, mientras que alcanz6 el 64% en albumina
y el 39% en factor VIII?. La brecha de autosuficiencia se estima actualmente en alrededor de 1,5
millones de litros de plasma.

Esta situacion no es exclusiva de Espafa. Europa mantiene una dependencia estructural del plasma
procedente de terceros paises, sobre todo de Estados Unidos, para garantizar el suministro de
medicamentos plasmaticos.

El caracter insustituible, en muchos casos, de estos tratamientos convierte al plasma en un recurso
estratégico para la sostenibilidad de los sistemas sanitarios y para garantizar un acceso equitativo de
los pacientes a medicamentos esenciales.

Coincidiendo con la Semana Internacional del Plasma, los resultados de la encuesta ponen de
manifiesto la oportunidad de reforzar el conocimiento de la poblaciéon sobre el plasma, sus
aplicaciones terapéuticas y las distintas modalidades de donacion existentes en un contexto de
creciente demanda de medicamentos esenciales y de necesidad de avanzar hacia una mayor
autosuficiencia en plasma en Espafa y Europa.

Resultados basados en una encuesta realizada por Kantar para Grifols en la que se entrevisté a 2.000 personas
de la poblacién general de 18 afios 0 mas en Espafia entre el 24 de agosto y el 3 de septiembre de 2026.

Mas informacioén en: https://www.grifols.com/es/ipaw2026

Sobre Grifols

Grifols es una compafiia global del sector de la salud fundada en Barcelona en 1909 comprometida con la mejora de la salud
y el bienestar de las personas en todo el mundo. Lider en medicamentos esenciales derivados del plasma y medicina
transfusional, la compafia desarrolla, produce y proporciona servicios y soluciones sanitarias innovadoras en mas de 110
paises.

Las necesidades de los pacientes y el conocimiento cada vez mayor de muchas enfermedades cronicas, raras y prevalentes,
a veces muy graves, impulsan su innovacion en terapias basadas en plasma y otros productos biofarmacéuticos para mejorar
la calidad de vida de las personas. Grifols centra su actividad en el tratamiento de patologias dentro de seis areas terapéuticas
principales: inmunologia, neurologia, neumologia, hematologia, hepatologia y cuidados intensivos.

Pionera en la industria del plasma, Grifqls sigue ampliando su red de centros de donacién, la mas diversificada del mundo, con
mas de 400 en Norteamérica, Europa, Africa y Oriente Medio, y China.

Como lider reconocido en medicina transfusional, Grifols cuenta con una completa cartera de soluciones disefiadas para
mejorar la seguridad desde la donacién hasta la transfusién, asi como para el diagnéstico clinico. Proporciona suministros
bioldgicos de alta calidad para la investigacion en ciencias de la salud, ensayos clinicos y para la fabricacion de productos
farmacéuticos y de diagnostico. Ademas, ofrece herramientas, informacion y servicios a hospitales, farmacias y profesionales
de la salud que contribuyen a ofrecer una atencion médica especializada y eficiente.

2 Ministerio de Sanidad. Informe Nacional de Actividad de Centros y Servicios de Transfusion 2025
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Grifols, con una plantilla de mas de 25.000 personas en mas de 30 paises y regiones, apuesta por un modelo de negocio
sostenible, referente de innovacion continua, calidad, seguridad y liderazgo ético.

Las acciones clase A de la compafiia cotizan en la bolsa espafiola y forman parte del IBEX-35 (MCE:GRF). Las acciones sin
voto (clase B) de Grifols cotizan en el Mercado Continuo Espafiol (MCE:GRF.P) y en el NASDAQ norteamericano mediante
ADR (NASDAQ:GRFS).

Para mas informacion sobre Grifols, visite www.grifols.com

MEDIOS DE COMUNICACION:

Grifols Press Office
media@grifols.com
Tel. +34 93 571 00 02

INVERSORES:

Relaciones con Inversores y Sostenibilidad
inversores@grifols.com — investors@grifols.com
sostenibilidad@grifols.com — sustainability@grifols.com
Tel. +34 93 571 02 21

AVISO LEGAL

Los hechos y cifras contenidos en este informe que no se refieren a datos histéricos son "proyecciones e hipotesis

"o "om, "o "o "om

futuras". Palabras y expresiones como "creer”, "esperar”, "anticipar”, "predecir”, "esperar”, "pretender”, "deberia”, "tratara
de consequir”, "se estima", "futuro” y expresiones similares, en la medida en que se refieren al grupo Grifols, se utilizan
para identificar proyecciones e hipdtesis futuras. Estas expresiones reflejan las suposiciones, hipotesis, expectativas y
predicciones del equipo directivo en el momento de redactar este informe, y éstas estan sujetas a una serie de factores
que hacen que los resultados reales puedan ser materialmente diferentes. Los resultados futuros del grupo Grifols
podrian verse afectados por acontecimientos relacionados con sus propias actividades, tales como la escasez de
suministros de materias primas para la fabricacion de sus productos, la aparicién en el mercado de productos de la
competencia, o cambios en el marco regulatorio de los mercados en los que opera, entre otros. A la fecha de elaboracion
de este informe, el grupo Grifols ha adoptado las medidas necesarias para mitigar el impacto previsible de estos
acontecimientos. Grifols, S.A. no asume ninguna obligacién de informar publicamente, revisar o actualizar las
proyecciones o hipdtesis futuras para adaptarlas a hechos o circunstancias posteriores a la fecha de redaccion de este
informe, salvo cuando la legislacién aplicable lo requiera expresamente. Este documento no constituye una oferta o
invitacién a la compra o suscripcion de acciones de conformidad con lo dispuesto en la Ley 6/2023, de 17 de marzo, de
los Mercados de Valores y de los Servicios de Inversion, y cualquier normativa de desarrollo de dicha legislacion.
Asimismo, este documento no constituye una oferta de compra, venta o canje, ni una solicitud de oferta de compra,
venta o canje de valores, ni una solicitud de voto o aprobacién en ninguna otra jurisdiccion. La informacién incluida en
este documento no ha sido verificada ni revisada por los auditores externos del grupo Grifols.
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